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On fait le point sur
sa précédente logistique

La méthode la plus courante, conseil-
Iée par la plupart des coachs en orga-
nisation, consiste a lister ce qui nous 2
simplifié fa vie et ce qui nous I'a com-
pliquée. Cette analyse rationnelle per-
met de traiter les difficultés point par
point, et de conserver les éléments
positifs. Si cibler les problémes vous
angoisse, Laurence Thomas, coach,
propose une méthode alternative :

« Visualisez 3 quei ressemblerait votre
organisation idéale, et projetez-vous
dedans. Faites comme si ¢'était acquis.
Cela change compléternent I'état
desprit : vous serez plus détendue,
positive, et cela ouvre A des solutions
plus créatives. » Enfin, rappelez-vous
quune organisation efficace est une
organisation flexible | Cela demande
d'y revenir souvent pour l'ajuster,

-

On range et on s'équipe

Un jour donné, on trie armaires et
placards pour jeter ou recycler tout
ce qui ne servira plus, et fister ce qui
manque. Louvrage de Marie Kondo
(voir Mo bibliothéque) propose une
astuce pour désencombrer sa maison,
en ne gardant que ce qui est vraiment
utile ou “ce qui nous met en joie”. Au
moment de ranger, on se demande

La rentrée est synonyme de
changement de rythme, de reprise
du travail, de retour au quotidien et.
bien souvent, de stress, Normal ?
Non ! Une rentrée zen est
parfaitement possible. Mode d'emploi
pour repenser son organisation.

Hasmine Saunict

comment on pourrait organiser les
objets dune maniére encore plus
intuitive et pratique. « Faites en sorte
que tout le mende soit au courant, dit
Laurence Einfalt, conseillére en organi-
sation personnelle. Vious n'entendrez
plus “Maman ol sont les... 1", et vous
pourrez plus facilemnent déléguer les
taches. » Une fois le tri et le range-
ment terminés, on peut faire tranguil-
lement les courses nécessaires,
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On fait des listes réalisables

Trop longues, nos to-do list ont
tendance & nous angoisser plus
quiautre chose... S'en tenir i trois
taches importantes, bien hiérarchi-
sées, permet de libérer son cerveau
sans avoir l'impression d'un labeur
qui n'en finit pas. Cela ne signifie
pas que 'on n'en fera pas davan-
tage, mais on a au moins la satisfac-
tion davoir déja terminé celles-ci !
Pour plus de précision et de clarté,
Laurence Einfalt recommande
d'écrire chaque tache en commen-
gant par un verbe, et de ne noter
que ce que l'on va faire de fagon
certaine, pas les “possibles”.




ON TESTE LES
APPLIS QUI AIDENT
A STORGANISER

Fonctionnelle
C'est l'une des applis
les plus connues. On
peut créer autant de
listes que I'on
souhaite avec la
possibilité de les trier

Planning, calendrier...
on adopte les bons outils

Un semainier accroché au réfrigérateur,
permet de noter toutes les activités de la
famille qui se répétent chaque semaine,
comme les horaires de travail et d'école,
ainsi que les activités extrascolaires. On et de les hiérarchiser,
y place aussi des plages horaires pour le de les diviser en sous-
ménage, avec une attribution précise des taches, de programmer des
tiches, et un créneau non négociable pour !'appels' d'ajouter d'?s {'.':h'ers
faire du sport. Toutes les études montrent ]fc;!l?t;écLijs\?renrcsrorgmsanon e
que l'exercice physique est bénéfique informatique du logiciel.
contre le stress, mais if est souvent sacrifié,

n agenda ou une dpp!
ile pa:rm.tt:nt de pth ier

itk . Wunderhist. Sur tous les supporis.
II'faut réfléchir au moment le plus propice, Gratuite.
par exemnple le matin ol & midi, quand on Didactique
a du termps et bescin de décompresser, Ce gestionnaire de
. 1 P taches complet est
Lagenda familial sert, lui, a inscrire les ergonomique, avec
1 rendez-vous des parents et des enfants des tutoriels pas a pas.
sur plusieurs mois, Il peut sagir dun On peut créer et gérer
: simple calendrier en carton fixé au mur, des projets, pour un
4 d'un agenda dlassique, d'une appli mobile voyage ou Unél‘_ liste de
agenda ou encore d'un agenda Google éouéséfés' Lapg ipermet
partagé. Laurence Einfalt propose d'y = h gudEE‘ £ d
inscrire les voyages scolaires, le gala de tachesero evoyertes,
ol i el rappels sur plusieurs mois.
danse, les déplacements professionnels, Remember the milk (RMT).
les rendez-vous chez le médecin, les Suri0s et Android, Gratuite,
échéances des papiers administratifs... bref, g
tout ce qui impacte la vie de la famille. On Collaboratif

Cet outil de travail est congu
pour que plusieurs
personnes puissent
avancer sur un méme
projet, du dossier
professionnel au
baptéme d'un
enfant... Il s'agit de
créer des tableaux
avec des colonnes
("idées”, "3 faire”...)
Trello, Suri0S et Android,

8§ SUR INTERNET | e

. DES SERVICES QUI SIMPLIFIENT |
. LA VIE DES PARENTS

le compléte par des rappels enregistrés
sur son smartphone, « Je conseille aussi de
plarifier les prochains rendez-vous chez le
coiffeur dés que l'on en sort », ajoute-
t-elle. Brushing, café avec une copine..

ces rendez-vous “plaisic” sant des sou-
papes de décompression indispensables,
On en prévoit au moins un tous les mois,

e i

¢ *Scoléo : ce site internet propose de faciliter |

. les courses des fournitures scolaires. On Y @

i choisit |a liste de son établissement, sielle | W -

: est préenregistrée, ou en COMpPOose une 1s Motivation | - LA MAGH

© soi-méme. Puis, on se fait livrer chez soi ! i b aaGTMINT

: Une liste de base pour un éléve de terminale =

| colte autour de 40 €. scolea fr i X

| ¥Kidmouv' : les parents peuvent mutualiser | EE i

| leurs trajets & l'école X activités H - ] B P s d

| extrascolaires e n contact avec La boite & Le Grand La Magie du
i outiisdela  Livre pour Rangement,

s'org A Marie Kondo,
Laurence Thomas Laurence Einfalt  &d. First, 1795 €,
et Sophie Micheau- et Stéphanie 6,90 € en poche
Thomazeau, éd.  Bujon, éd. Pocket.

Dunod, 26,50 €. E,f.olles 2390 €

| Léchange de
{ personne &
| (9,67 €bruts)
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